SMALANDSIDROTTENS MANADSBREV FOR UTBILDNINGAR | KRONOBERGS LAN

KURSER/FORELASNINGAR

MARS-APRIL 2011 | KRONOBERGS LAN

Smdlandsidrotten vélkomnar alla medlemmar i de sméldndska idrottsklubbarna till att
inspireras och motiveras av utbildningar och kurser inom olika omrédden och dmnen!
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"Kroppen, knoppen och ideal
- om sjalvbilder och sjalvfortroende”

2 Mairs kl. 18.00-20.00,
Savsjdstrom

Missa inte denna roliga och

tankvarda férel@sning for

idrottsledare,  féréldrar  och

vuxna. Mia Bodrjesson berdttar

med levande exempel frdn sitt

arbete med ungdomar. Hon

pratar bland annat om:

*  Varfor utsidan blir sé viktig
under ungdomstiden

e Vad som ar viktigt nér det
gdller sjalvfértiroende

e Likheter och skillnader mellan tjejer och killar

¢ Insidan och sjalvbilder. Vilka tankar, drémmar
och forestaliningar man har om sig sjalv och hur
de styr livet

*  Om tondringars attityder och livsstil

e Utveckling och konflikter

For vem? For alla infresserade

Kursavgift: Kostnadsfri

"Plattformen - idrottens allmdnna
ledarutbildning”

12-13 mars kl. 09.00 p& lérdagen —kl. 16.00 séndagen,
Vaxjd

Utbildningen belyser din roll som ledare fér barn
och ungdomar i frémst 7-15 &rsdldern. Utbildningen
innehdlleringa grenspecifika inslag utan koncentrerar
sig p& barn- och ungdomars utveckling, barnet/
ungdomen i cenfrum och pedagogik i praktfiken.
Kursavgift: 700 kr, inkl kursmaterial, kost & logi (400 kr
utan 6vernattning)

"ldrottens foreningslara - grund (IFL)”
15 mars 18.00- 21.00, Vaxjo

IFL — grund d&r en introduktion och inspiration
kring foéreningsldrans  grunder.  Utbildningen
varar ca fre timmar eller mer och riktar sig fill alla
organisationsledare. Bl. a tar vi upp meningen med
foreningen, vikten av aft ha en vél genomarbetad
verksamhetsidé, vardegrund, vision och
verksamhetsplan. Vitar upp det viktigaste gallande
medlemsavtalet, arsmotet, valberedningens roll
och ekonomin i féreningen. Dessutom smyger vi
ig&ng det som handlar om att utveckla féreningen.
Ett sarskilt material ar framtaget.

Behdver ni f& ny inspiration for att f& nya och
behdlla gamlaledare i féreningen? Vi arbetar med
idéer om hur man kan férbattra férutsattningarnai
sin férening.

Kursavgift: Kostnadsfri, inkluderar kaffe/fralla samt
kursmaterial

"Utbildning for foraldrar -
sa stottar du ditt barn i idrott”

15 mars kl 18.00 — 20.00, Ljungby

Skalen till att barn och ungdomar idrottar kan vara
mdanga. Som fordlder spelar du en avgdrande roll
for om de upplever den organiserade idrotten
positivt eller negativit.

* Vad kan du gora for att blien sé& braidrottsforalder
som méjligte

* Stottar du din son eller dotter p& bdsta mojliga
satte

e Vad mdste du vara uppmdrksam pd som
idrottsforaldere

Foérvem? Alla infresserade, i huvudsak fill dig som &r
foralder men dven som ledare,

oavsett vilken idrott du tillhér

Kursavgift: kostnadsfri




"HLR (hjart- och lungraddning)”

17 mars 18.00 — 21.30, Almhult
22 mars 17.30 - 21.00, V&xjd

Vi varvar praktisk frdning med teori. Efter
utbildningen vet ni hur ni bdér agera ndr lindriga
eller livshotande olyckor &r framme. Innehdill:

* Hjart- och Lungrdddning

* Anvanda hjartstartare (grunderna)

* [-ABBC

e Luftvagsstopp

Kursavgift:

Almhult: Kostnadsfritt fér deltagare fr&n Aimhults
kommun, 6vriga betalar 100:-, vilket faktureras
deltagarna efter kursen Vi bjuder p& fika.

Véxjo: 100 kr

"Resan till allsvenskan - ur en
fystranares perspektiv”

23 mars 19.00 - 21.00, Vaxjé

Vilket uppladgg har man pd fystrdningen i ett
allsvenskt lage Vilkka aspekter &r viktiga att
ta hansyn fill i tr&dningsplaneringen? Hur kan
man applicera detta pd lag i lagre divisioner?
Fystraningen blir allt viktigare i dagens idrott for
aft maximera prestationen och inte minst for
att skapa hdéllbara idrottare. Andreas Wulff har
jobbat som fystr&nare i Mjallby AIF under ett
antal &r. Han kommer i féreldsningen ber&tta hur
han har arbetat med dem samt ge tips och idéer
P& hur just din férening kan dra ldrdom av hur
elitféreningarna tréanar.

For vem? Ledare, frénare och aktiva

Kursavgift: 100 kr

"FaR-ledarutbildning, fysisk aktivitet pa
recept Steg 1”

Landstinget  Kronoberg  fillsammans med
Smdlandsidrotten
26 mars 9.30 — 16.00, Vaxjé

Fysisk aktivitet som medicin blir allt vanligare i vart
moderna samhdlle. Det &ren medicin med goda
effekter for hdlsan och samtidigt f& biverkningar.
| kursinnehdllet hittar vi bland annat:

Halsoinriktad fysisk akfivitet

FYSS., FaR

Flodesbeskrivning

Sjukdomsdiagnoser

Sekretess, ansvar och ekonomi

For vem? Foreningar som vill komma igdng
som utfdérare av FaR-recept. Ledaren ska ha en
grundutbildning i sin egen idrott.

Kursavgift: Gratis f6r idrottsféreningar anslutha
fill Riksidrottsférbundet tack vare ett samarbete
med Landstingen i Smdland. Kursmaterial samt
fika och lunch ingér.

"Kreativ coaching - nar det snurrar i
skallen”

26 mars 9.30 — 16.00, V&xjé

Att coachaidrottare s& att de hela tiden utvecklas
ar en grund for all coaching. Det ar ménga
faktorer som spelar in och som maste klaffa fér
att coachingen skall bli framgdngsrik. Den har
kursen belyser vanliga coachsituationer som t
ex laguttagning, feedback, upptraddande, mal
och motivation, vinster och forluster mm. Kursen
utgdr frdn boken med samma namn och leds av
Calle Hageskog och PG Fahlstrom. Bada har Idng
erfarenhet av coaching pd elitnivd och &r i dag
verksamma pd Linnéuniversitetet i VAxjo.

Fo&r vem?e Tranare och ledare som vill utveckla sig
i coachingrollen, oavsett nivd, lag- eller individuell
idrott.

Kursavgift: Avgiften ar 500:-, vilket inkluderar,
kursmaterial och kost

Foreningar vars SDF deltar i Smdalandsidrottens
projekt Rent Spel kan gd kursen for halva priset.

"Idrottens foreningslara - fortsattning
- Foreningen i rorelse - guide for
utveckling”

31 mars kI 18.00 - 21.00, V&xjo

IFL — fortsattning ska ge styrelser och
arbetsgrupper bdde kunskap och redskap for att
battre kunna leva upp fill sin respektive uppdrag.
Detta é@r ett mer omfattande utbildningspaket
som fokuserar pd fem omraden:

féreningsjuridik

organisations- och verksamhetsutveckling
styrelse- och valberedningsarbete

praktisk féreningsekonomi

varumdarkesarbete och kommunikation.
Utbildningen bestdr i sin helhet av fem omrdden
och riktar sig i forsta hand fill hela styrelsen och/
eller enskilda funktioner i styrelsen.

Kursavgift: 200 kr inkl kaffe/fralla samt material

"ldrottsskador och tejpning”

26 mars kl 9.30 - 16.00, Lessebo
16 april kl. 9.30 - 16.00, Tingsryd

Skador innebdr alltid franingsavbrott.  Oftast
ar skadorna inte allvarligare an att man kan
behandla dem sjalv. Kursen ger rdd om hur du kan
férebygga skador, behandla akuta skador och
hur du kommer igen efter en skada.

Ratt anvand kan tejpen bidra till att forbatira
rehabiliteringen efter en skada och du kan bdrja
frana tidigare utan att skaderisken dkar. Genom
den har kursen far du Iara dig hur man kan jobba
med idrottstejpning pd ett enkelt och funktionellt
saitt.

For vem? Alla intresserade

Kursavgift: 500 kr per person vilket inkluderar fika,
lunch och kurslitteratur



Ett friskare Sverige, v 19.

Goda matvanor och fysisk akfivitet ar en
forutsattning for en god hdlsa och betydelsefullt
for vart valbefinnande. Statens folkhdlsoinstitut
har f&tt regeringens uppdrag att dn en géng
samordna en uppmdrksamhetsvecka  kring
matvanor och fysisk aktivitet. Veckan gdr
under namnet Eft friskare Sverige och ar eft
samverkansprojekt som syftar fill att frémja goda
matvanor och fysisk aktivitet hos allmdnheten.
Veckan genomfoérs vecka 19, 9-15 maj, 2011.
Den 14 mars kl 17.00 i V&xj6 bjuder Landstinget
Kronoberg tillsammans med Smalandsidrotten in
féreningari Vaxjd kommun till en informationstraff
om vad detta &roch hur niskulle kunna medverka
om infresse finns. Anmal deltagande till gunilla.
eriksson@Iltkronoberg.se, eller 0709-84 43 42.

Alla féreningar kan sjglva gdin pé& http://www.fhi.
se/Vart-uppdrag/Matvanor/ettfriskaresverige/
Anmal-aktivitet/ och anmdla sin akfivitet inom
ramen for Eft friskare Sverige.
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"EnergiSMART forening”
4 apiril, 18.00 - 21.00, Almhult

Kvdallen kommer att innehdlla:

* Info om satsningen

* Féreningsexempel

* Hur man energikartldgger sin anldggning

* Var féreningen kan sdéka stéd  for
energieffektiviseringar

EU har satt upp mal fér medlemsstaterna att

till &r 2020 minska sin  energiférbrukning  for

uppvarmning med 20%. Men dd& idrottens
byggnader i mycket stor ufstrckning skots
och bekostas av ideella féreningar, finns ingen
plan hur de ska minska sin energiférbrukning.
Dessutom ar anldggningskostnader ofta en stor
del av féreningens budget ddr ofta medel fér
férbattringar/analyser saknas. Detta har gjort
att kunskap saknas och att underhdlisarbetet av
anléggningar ar eftersatt pd manga hall.

For vem? Alla intresserade

Kursavgift: Kostnadsfritt fér deltagare frdn Aimhults
kommun, évriga betalar 100:-,

"MOTESPLATSmalandsidrotten”
10 april k1 9.00 - 13.15

9.00- 10.45

Petra Lundstrom "Kosttillskott - piller, pulver =
prestation?”

Det rdder en méngd olika missuppfattningar om
vad kosttillskott &r och anvéndningen av dessa. Ar
det bra eller ddligt och ar kosttillskott att j@mstdlla
med doping? Petra Lundstrém &r doktorand vid
Karolinska Institutet, anlitad som sakkunnig och
dopinginformatér hos RF. | botten har hon en fil
Kand i Fysiologi och en fil. Mag i Nutrition. Hon
jobbar éven aktivt som fystrédnare och PT.

9.00- 10.45

Annalena Aronsson/Martin Sallergard: "Ledare -
foreningens viktigaste resurs?”

Behdver ni f& ny inspiration for att rekrytera nya
ledare och tips fér hur ni utvecklar och behdller
era befintliga ledare? Under foreldsningen
arbetar vi med idéer om hur man kan férbattra
férutsattningarna i din férening och hur man kan
ta fram en ledarpolicy.

9.00- 10.45

Jorgen Persson: "Aft skapa framgangsrika
evenemang”

Evenemang dr ett medvetet strategiskt val bland
annat fér att rikta stralkastarljuset pd en
organisation, en kommun/region eller en idrott.
Denna férel@sning ger er inspiration och kunskap
att arbeta med evenemang pd ett nytdnkande
saft och darmed oka sdvdl era intékter som
infresset, kinnedomen och attraktionskraften for
ert evenemang. Jérgen Persson ar VD vid Human
Event AB som har sitt sGte i Stockholm och arbetar
med att initiera, utveckla och kommersialisera
evenemang.

11.15-13.15

Kenth Hultqvist "Ledarskap och kommunikation”
Kenth Hultqvist  kan  det  mesta om
teamutveckling, coachning och motivation
av lag- och arbetsgrupper. Han har jobbat
med detta under ndrmare tv& decennier i
féretag och organisationer som utbildnings- och
informationschef. Han har ocksd varit ndrapd
helgonférklarad  férbundskapten fér  Svenska
bandylandslaget med mdangder av meddljer,




bdde individuellt och som ledare. Kenth
Hultgvist talar om ledarskap, teamutveckling
och foérandringsarbete. Om individen konfra
laget och om vikten av visioner. Han talar ocksé
om den gemensamma vardegrund som krévs
och om attityder - de som ger dig framgéng.
Inspiration, glddje och energi vantar er!

Kursavgift: Priset f&r en féreldsning ar 100 kronor
och 150 kronor for tva.

"IdrottOnline Klubb - hemsidan”
14 april 18.30 -20.30, Vaxjod

IdrottOnline Klubb &r idrottens verktyg for
kommunikation och  administration.  Under
utbildningen gér vi igenom att skapa hemsida
och hantera texter och bilder. Kursdeltagarna
far aven tid att sjdglva prova sig fram, darfor
rekommenderar vi att ni tar med era
inloggningsuppgifter fill utbildningen.

For vem? Vi rekommenderar att varje férening
representeras av t ex féreningens webbredakior
eller hemsideansvarig.

Kursavgift: kostnadsfri

"Massage steg 1”

16-17 april, 16rdag kl. 09.30 fill séndag kl.16.00,
Vaxjo

Kursen ger dig kunskap om hela kroppen och

du fér ocksd en helhetssyn p& massage. Aft

"tanka” massage ger dig grunderna som du far

anvandning fér i din idrottsférening eller i dift

privatliv. Exempel ur innehdllet:

*  Massageteori, genomgdng av muskler och
leder

e Historik och enkel anatomi och fysik

¢ Tips om hur du jobbar med massage

e  Massage fér armar, ben, nacke, axlar och
avslappningsmassage

e Berdr dven avslappningsmassage

For vem? Alla som vill l&ra sig grunderna i massage

Kursavgift: Avgiften ar 1000 :-, vilket inkluderar

mat, logi i dubbelrum samft kurslitteratur (utan logi

750:-).

"ldrottsskolor-
erfarenheter”

nystart och vutbyte av

14 april kI 12.00 - 16.00, Vrigstad

Erfarenhetsutbytet riktar sig till alla som pd& ndgot
saft érinblandadiverksamheten kring idrottsskolor
s@val inom forvaltningar som i idrottsféreningar.
Men ocksd till er som vill f& idéer till hur man startar
upp en idrottsskola i sitt omréde eller kommun. Vi
kommer att f& konkreta idéer frédn verksamma
idrottsskolor.

For vem? Alla intresserade och idrottsféreningar.
Vi riktar oss denna gdng speciellt till er som vill &
tips och idéer p& hur man startar en idrottsskola.
Kursavgift: kostnadsfri

Mer information
och anmdlan hittar du
p& var hemsida
www.smalandsidrotten.se

VALKOMNA!

Vet du ndgon som skulle vilja ha Smdélandsidrottens manadsbrev for utbildningar
och féreldsningar i Kronoberg? Skicka en mailadress till din lokala SISU-konsulent s&
fixar vi det! Hoppas att vi ses p& ndgra av alla véra motesplatser!

Kontaktpersoner pa Smalandsidrotten i Kronobergs ldn:
Janina Johansson, 070-450 54 92, janina.johansson@smalandsidrotten.se
Emma Nilsson, 070-450 54 41, emma.nilsson@smalandsidroften.se

Martin Sallergdrd, 070-616 16 02, martin.sallergard@smalandsidrotten.se
Annalena Aronsson, 070-450 54 24, annalena.aronsson@smalandsidrotten.se
Magnus Olsson, 070-508 91 07, magnus.olsson@smalandsidrotten.se

Lisbeth Johansson, 070-450 54 29, lisbeth.johansson@smalandsidrotten.se

SMALANDSIDR®TTEN

Smélands idrottsférbund
SISU idrottsutbildarna
Regionalt Elitidrottscentrum



