SMALANDSIDROTTENS MANADSBREV FOR UTBILDNINGAR | KRONOBERGS LAN

KURSER/FORELASNINGAR

JANUARI-FEBRUARI 2011 | KRONOBERGS LAN

Smdlandsidrotten vélkomnar alla medlemmar i de sméldndska idrottsklubbarna till att
inspireras och motiveras av utbildningar och kurser inom olika omrédden och dmnen!
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Skatteregler och kontrolluppgifter
-Ratt fran borjan - Idrott och skatt
- ett lagspel!

18 januari. 18.30- 21.00, Vaxjo
20 januari 18.30- 21.00, Markaryd

Skatter ... vad dar det egentligen for regler
som gdller fér en idrottsféreninge

Vi inbjuder Dig som representant for Din
férening till en informationskvall dér du kan
f& svar pd dina funderingar och problem
inom skatteomrddet. Vikommerihuvudsak
att behandla féljonde omréden:

- Inkomstbeskattning

- Deklaration, Ansvar, Bokforing

- L&dner och ersattningar

- Kontrolluppgifter fill SKV

- Nyheter

For vem? F&r dig som arbetar med
intaktsfrégor i idrottsféreningen
Kursavgift: Kostnadsfri

Nyckeln till explosivitet Steg 1
29 januari kI 10.00 - 17.00, Véxjé

Denna kurs vander sig till dig som ar
trdnare eller aktiv inom idrotten och vill

utbilda dig inom explosiv och hdgeffektiv
skivstdngstraning for att uppnd maximal
prestation.

Under kursen gar vi igenom foljande:

- Hur anvands skivst&ngen i tréning?

- Explosiv styrketréning - teori

- Olympiska moment (frivndning, ryck och
stot) teori & praktik

- Rorlighetstraning teori & praktik

- Utbildningsmaterial

- Mojlighet att sedan g& steg 2

For vem? TrGnare och aktiva som vill ligga

steget fore
Kursavgift: 500 kr for deltagare frdn smdaldndska
féreningar
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Kroppen, knoppen och ideal - om
sjalvbilder och sjalvfortroende

7 februari kl. 18.00-20.00, Vaxjo

Missa inte denna roliga
ochtankvardaférel&sning
for idrottsledare, féraldrar
och vuxna.

Mia Bodrjesson berdttar
med levande exempel
frdn sitt  arbete med
ungdomar.




Hon pratar bland annat om:
- Varfoér utsidan blir sé viktig under
ungdomstidene

- Vad som ar viktigt nar det gdller
sjalvfortroende?

- Likheter och skillnader mellan tjejer och
killar.

- Insidan och sjalvbilder. Vilka tankar,
dréommar och férestaliningar man har om
sig sjalv och hur de styr livet.

- Om tondringars attityder och livsstil.
- Utveckling och konflikter.

For vem? For alla infresserade
Kursavgift: Avgiften ér 100: -, vilken
faktureras deltagarna efter kursen

Doping - en fraga for samhallet
och idroiten

14 februari kl 18.30 — 20.30, Markaryd
15 februari kl 18.00- 20.30, Vaxjo

Var finns det fér drogere Hur ser de ut?
Vilka effekter har de? Vilka ar effekterna av
doping, pd I&dng och kort sikt2 Kosttillskott?2
ForelGsare &r Tommy Moberg som ar
socionom och doktorand pd Goéteborgs
Universitet (institutionen fér socialt arbete)
och expert i frdgor kring ungdom, doping
och missbruk. Tommy har I&ng erfarenhet
av samtalsbehandling fér barn och
ungdomar inom bl a narkomanvard.
Ddrutdéver handleder och utbildar han
pd& hdgskola, inom skola, socialtjéinst och
sjukvérd mm.

For vem? Ledare, idrottare, foraldrar
Kursavgift: Kostnadsfri

EnergiSMART forening

16 februari 2011 kl. 18.00- 21.00, Vaxjo

Kvallen kommer att innehdlla:
i - Info om satsningen

- Féreningsexempel {
- Hur man energikartldgger sin anldggning

- Vad féreningen kan séka stod for
i energieffektiviseringare

Syftet med satsningen ar aftt:

. Visa for féreningar hur man héller koll |
: pd sina energikostnader, kartlégger
i sitt  energibehov  fér  anléggningen, !
i driftsoptimerar och erhdller en 1&g
i driftkostnad utan att férsémra kvalitén pé
i sin verksamhet. ’

For vem? For alla intresserade
. Kursavgift: Kostnadsfri

Idrottens foreningslara, fordjupning:
Ordforande-, sekreterare-, och
kassorskurs

17 februari 17.30 - 21.30, Vaxjo

. Dessa tre roller &r de som det kanske stdlls |
. stérst krav pd i en styrelse men det &r ocksd |
i de roller som kan vara
i mest utmanande och
i utvecklande fér  en
i enskild person. Ju mer
i manvetomsinroll, desto
i roligare blirdet attjobba
i i en styrelsel Kursen
i for de tfre rollerna hdlls
i parallellt, under samma
i fid och p& samma plats
i s& aff ni i styrelsen kan
i &ka ftillsammans med
i andd dela upp er pd ert
i huvudomrdde. :
i Aft leda en férening d&r ett stort ansvar :
. och fértroende. Styrelsen ska arbeta med
i dvergripande frdgor och ha visioner om
i foreningens verksamhet. Hér far du som
i ar ordférande, sekreterare eller kassor i en
i idrottsférening tips och idéer p& hur du pé
i bdsta satt leder din férening framat. :

i Férvem? For dig som Gr organisationsledare
i ien forening eller funderar p& att bli det. !
i Kursavgift: 300 kr inkluderar kaffe/fralla och
i kurslitteratur



Mer information och anmadlan hittar
ni p& var hemsida:
www.smalandsidrotten.se
Valkomnal

Vet du ndgon som skulle vilia ha
Smdlandsidrottens ménadsbrev

fér utbildningar och féreldsningar i
Kronoberge

Skicka en mailadress till din lokala
SISU-konsulent s& fixar videt! Hoppas
aft vi ses p&d ndgra av alla vdéra
mobtesplatser i januari eller februari!

Nd&sta nyhetsbrev utkommer i mars,
till dess dnskar vi er alla en harlig
vinter - vi ses sdkert innan dess ute
p& véra arenor!

Mer information
och anmdlan hittar du
pd& var hemsida
www.smalandsidrotten.se

VALKOMNA

Kontaktpersoner pa Smalandsidrotten i Kronobergs Idn:

Janina Johansson, 070-450 54 92, janina.johansson@smalandsidroften.se

Emma Nilsson, 070-450 54 41, emma.nilsson@smalandsidrotten.se

Martin Sallergérd, 070-616 16 02, martin.sallergard@smalandsidrotten.se A

AnnalLena Aronsson, 070-450 54 24, annalena.aronsson@smalandsidrotten.se SMALANDSIDR TTEN
Annelie Bengtsson, 070-508 91 04, annelie.bengtsson@smalandsidrotten.se ~ smalands idrotisforbund

Lisbeth Johansson, 070-450 54 29, lisbeth.johansson@smalandsidrotten.se Z’:;’,j;’,;‘;f;‘;;f,‘;,’ljfgﬁjmm




