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Alkohol- och Drogpolicy i Hovshaga AIF

Hovshaga AIF staller sig bakom samhaéllets och idrottsrorelsens mal att minska
alkoholkonsumtionen och drogmissbruket, framforallt senareldgga ungdomars
alkoholdebut. Som en av Vaxjos storsta ungdomsrorelse har vi ett medansvar nér det
géller idrottsungdomars alkoholvanor och utsatthet for droger.

Genom idrottens ordinarie verksamhet lar sig barn och ungdomar att varna om sin
kropp. | foreningen blir de ocksa delaktiga i en positiv gemenskap, som i sig fungerar
forebyggande. Kontakten med positiva férebilder i form av ledare, och &aldre aktiva
utgor ytterligare en positiv faktor. Det &r i denna vardagsverksamhet idrottsrorelsen
ger sitt viktigaste bidrag till kampen mot alkoholens och drogernas skadeverkningar.
Utgangspunkten maste vara att idrotten ska utgora en trygg miljo ocksa ur alkohol-
och drogsynpunkt.

Foraldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéaller
ocksa krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste
vara medvetna om sin roll som vuxna forebilder.

Idrottens alkoholpolicy innebar bl.a: ( Kélla: Sisu idrottsutbildarna)

att inga alkoholdrycker* ska forekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband
med idrottsverksamhet for barn och ungdomar — t.ex. under traningslager och
tavlingar eller resor till och fran dessa,

att i samband med idrottsevenemang undvika forséljning av alkoholdrycker* till
allménheten. | det fall utskéankning férekommer i samband med storre arrangemang
av evenemangskaraktar har arrangerande forbund/férening ett sarskilt stort ansvar
for att ordningskravet beaktas,

att uppméarksamma géallande lagstiftning avseende marknadsforing av alkohol,

att i sponsorsammanhang avsta fran sadana ataganden som kan uppmuntra eller pa
annat satt leda till 6kad alkoholkonsumtion,

* Alkoholdrycker = spritdrycker, vin, starkdl (dryck starkare &an 1attol)
Hovshaga AIF styrelse har antagit ovanstadende alkohol- och drogpolicy utifran

SISU:s grunddokument. Beslut om att respektive sektion har som sitt ansvar att
arligen ga igenom dessa riktlinjer pa ledartraffarna.
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Antidopingverksamhet i Hovshaga AIF

Doping i samband med idrottsutovning ar forbjudet enligt idrottens stadgar. Fran och
med den 1 juli 1992 ar doping ocksa forbjudet enligt lag.

Foreningens instéllning till doping ar klar. Det ar inte bara skadligt for kroppen,
doping ar ocksa fusk och det ar olagligt.

Smalandsidrotten arbetar aktivt for att forebygga dopingbruk och har dessutom till
uppgift att kontrollera att idrottens regelverk efterfdljs.

Malen for antidopingverksamhet ar: ( Kéalla: Sisu Idrottsutbildarna)

att oka kunskapen bland ledare och aktiva om doping. Utgangspunkten ar att doping
ar fusk, det ar skadligt och dessutom olagligt,

att fa ledare och aktiva att ta stallning mot doping och foér en dopingfri idrott,

att fa foreningar att ta stallning och markera sin installning till doping, med
utgangspunkt fran stadgar, regelsystem och mal for féreningen.

For att uppna vara mal jobbar Smalandsidrotten intensivt med information, utbildning
och kontroller. Det planeras foljande atgarder:

att genomfora dopingkontrollverksamhet enligt dopingkommissionens riktlinjer,

att erbjuda kontroller pa uppdrag av medlemsorganisationer enligt de riktlinjer och
efter den prislista som dopingkommissionen faststéller,

att kostnadsfritt erbjuda samtliga specialférbund i distriktet information och utbildning
om doping vid tranar- och ungdomsledarutbildningar,

att genomfdra temakvallar om doping i de smalandskommuner som sa énskar,

att genomfdra extern uppdragsverksamhet i den omfattning verksamheten i 6vrigt
tillater,

att fortsatta arbetet i "Kronoberg mot doping", den lokala samverkansgruppen mot
doping och andra droger i Kronobergs lan.

Att trana rétt, ata ratt och sova ordentligt &r den bésta forutsattningen for bra resultat.
| samband med vissa extrema belastningssituationer for elitaktiva, kan ett kortvarigt
intag av energitillskott behovas for att sékerstalla energibalansen. | siddana
situationer kan ocksa naringstillskott som mineraler, vitaminer och fettsyror vara
aktuella. Alla idrottsutdvare rekommenderas stor forsiktighet vid bruk av naturmedel
och kosttillskott. Manga preparat pa marknaden ar otillrackligt kvalitetskontrollerade.
Det har visat sig att de till och med kan innehdlla dopingklassade substanser.

Styrelsen for Hovshaga AIF staller sig bakom ovanstaende riktlinjer som ar géllande
fran Smalands Idrottsforbund. Varje sektionerna i foreningen ska aktivt verka for att
informera om detta.
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